Elke Horner

Dipl.-Oecotrophologin
Erndhrungsberaterin VDOE
Fachberaterin fur Essstorungen FZE

Ann-Kathrin Kuch
Diatassistentin
VDD zertifiziert

Lena Balzer
M.Sc. Ernéhrungswissenschaftlerin
Erndhrungsberaterin/DGE

UNSERE ERNAHRUNGSBERATERINNEN

HABEN SIE NOCH FRAGEN ODER MOCHTEN WEITERE INFORMATIONEN

ERHALTEN, DANN MELDEN SIE SICH GERNE TELEFONISCH, PER MAIL

ODER AN DER ANMELDUNG IM THERAPIEZENTRUM REHA FIT.

t Innenstadt/Kassel
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o
Therapiezentrum Reha Fit o /
im Gesundheitszentrum Marburg <3
Am Krekel 49, 35039 Marburg -
Tel.: 06421.9454-71 e 8
Fax: 06421.9454 -54 ?
Mail: ernaehrung@gzm.de Sty
ANFAHRT .

Das Reha Fit ist verkehrsglinstig direkt an der Stadtautobahn
gelegen. Sie erreichen uns mit dem Auto Uber die Stadtautobahn
(B3), Abfahrt Marburg Sud.

Mit dem Bus Linie 3 oder 383, Haltestelle Stadtwerke.

WWW.GESUNDHEITSZENTRUM-MARBURG.DE

Cappeler Strage

THERAPIEZENTRUM REHA FIT
IM GESUNDHEITSZENTRUM MARBURG

Mit gesunder Ernahrung.zu mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden

REHAFIT
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Individuelle Ernahrungsberatung

Das Interesse an einer gesundheitsbewussten Ernahrung wie auch die
Zahl der ernahrungsbedingten Erkrankungen ist in den letzten Jahren
gestiegen. Die Vielfalt der Erndhrungsratschlage in den Medien macht
es fur den Einzelnen immer schwerer, die fur ihn richtige Ernahrung zu
finden.

Unsere zertifizierten Fachkrafte bieten ein vielseitiges Angebot im Bereich
der praventiven Ernahrungsberatung und der Ernahrungstherapie an.

UNSER ZIEL IST ES, EIN INDIVIDUELLES ERNAHRUNGSKONZEPT FUR
SIE ZU ERARBEITEN.

Ernahrungstherapie

Beinachfolgenden Krankheitsbildern kdnnen Sie eine Ernahrungstherapie
in Anspruch nehmen.

Adipositas (bei einem BMI
> 30 kg/m?)
Vor und nach bariatrischen
Operationen

Bluthochdruck
Diabetes mellitus

Gicht, Rheuma, Arthritis
Zoliakie/Sprue

Erkrankungen des Gastro-
intestinaltraktes und Reizdarm

Nierenerkrankungen
(z.B. Niereninsuffizienz)

Fettstoffwechselstorungen Lebererkrankungen

(z.B. erhdhte Cholesterinwerte) (z.B. Fettleber)

Herz-Kreislauf-Erkrankungen Osteoporose /—\
Nahrungsmittelintoleranzen Essstérungen ‘ Sprechen

absorption, Histaminintoleranz) Mangelernahrung/Untergewicht Sie uns an!

i (Laktoseintoleranz, Fruktosemal-
R Auch bei anderen Erkrankungen ist eine Ernahrungstherapie moglich.
S
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Praventive Ernahrungsberatung

Die praventive Ernahrungsberatung richtet sich an gesunde Menschen
und versucht das Wohlbefinden durch die Ernahrung zu verbessern.

Individuelle Ernahrungsberatung bei:

Ubergewicht/Untergewicht

Fehlernahrung

gesunder und ausgewogener Ernahrung

besondere Ernahrungsformen (z.B. vegane Ernahrung)
gezielter Umstellung der Ernahrungsgewohnheiten
Vorbeugung ernahrungsbedingter Erkrankungen
Erndhrung bei Kinderwunsch

Erndhrung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
Erndhrung im Alter

Erndhrung in den Wechseljahren
Osteoporosevorsorge

Ernahrung bei Leistungs- und Fitness-Sport
Ernéhrungs-Check mit Ernahrungsanalyse
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Nutzen Sie unsere Praventionskurse, ob Gewichtsreduktion, gesunde
Erndhrung im Berufsalltag oder Darmgesundheit. Auf unserer Homepage
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