Der Gesundheitscheck
fir Fuhrungskrafte
im Uberblick

@ Frihzeitige Erkennung von Gesundheitsrisiken fur
verbesserte Lebensqualitat und Leistungsfahigkeit

@ Sorgfaltige und umfassende Vorsorgeunter-
suchung durch hochqualifizierte Facharzte

und Therapeuten

a3

Berucksichtigung aller wichtigen
medizinischen Disziplinen

a3

Effizientes medizinisches Netzwerk
mit modernster Infrastruktur
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Individuell gestalteter Gesundheitscheck
ohne Wartezeiten, in entspannter Atmosphare

Ubernachtung im Fiinf-Sterne-Superior-Hotel
VILA VITA Rosenpark in Marburg
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@ Shuttle-Service fiir eine entspannte An- und
Abfahrt

Umfassende Vorsorge an nur einem Tag:
Investieren Sie in die Gesundheit Ihrer
wichtigsten Mitarbeiter — und sichern Sie die
erfolgreiche Zukunft Ihres Unternehmens.

Qualifiziert und individuell - zum Besten lhrer
Mitarbeiter und lhres Unternehmens.
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Unser Partner fiir Inren
angenehmen Aufenthalt

KONTAKT

Marburger Medizinisches Versorgungszentrum
Am Krekel 49, 35039 Marburg

Kontaktieren Sie uns gerne personlich:  [TIVZ /) verourger
Medizinisches

Tel. 06421.1687-034 Yedizinische
Fax 06421.16870-70 Zentrum

gesundheitscheck@gesundheitszentrum-marburg.de

ANFAHRT
4 Innenstadt/Kassel

Eine lohnende
Investition in die
Zukunft lhres
Unternehmens.
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www.gesundheitszentrum-marburg.de



,Gesunde
Mitarbeiter
sind lhr
wertvollstes
Kapital.“

UWE HAPPEL
Geschaftsfuhrer
Gesundheitszentrum Marburg
und lhr personlicher Ansprechpartner

Flihrungskrafte leben mit einem Uberdurchschnittlich hohen
Risiko, ihre Gesundheit gravierend zu gefahrden: Oft arbeiten
Manager und Abteilungsleiter an der Grenze ihrer Belastbarkeit.
Sie Uberhoren dabei korperliche Warnsignale und vernachlassigen
zudem arztliche Vorsorgeuntersuchungen, die wegen eines vollen
Terminkalenders schwierig zu koordinieren sind.

Dabei ist die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter vor allem in der
Flhrungsebene wichtige Voraussetzung flr Ihren unternehmerischen
Erfolg. Mit dem Gesundheitscheck flr Fihrungskrafte bietet das
Marburger Medizinische Versorgungszentrum ein optimal gestal-
tetes Programm, um Gesundheitsrisiken friihzeitig zu erkennen.
Ohne Wartezeiten, perfekt organisiert an nur einem Tag, Uberpru-
fen wir alle wichtigen Aspekte der Gesundheit: von der korperli-
chen Fitness Uber orthopadische Belange bis hin zur Bestimmung
von gesundheitlichen Risikofaktoren.

Fir einen idealen Tagesablauf kooperieren wir exklusiv mit dem
Flinf-Sterne-Superior-Hotel VILA VITA Rosenpark in Marburg.

Tragen Sie wesentlich dazu bei, die Gesundheit lhrer Flhrungs-
krafte zu erhalten und zu férdern — als Wertschatzung der
geleisteten Arbeit und als lohnende Anlage in die Zukunft
lhres Unternehmens.

Gesundheitscheck fiir
Fuhrungskrafte. Beispiel
eines individuell zusammen-
gestellten Tagesablaufs.

¢  Vor dem Frihstlick im Hotel VILA VITA Rosenpark
Ruhe-EKG, Blutentnahme, Ultraschall des Bauchraums
und der Schilddruse

¢  Shuttle-Service zum MMVZ (Fahrzeit etwa finf Minuten)

#  Orthopadische Untersuchungen

Anamnese, Ganzkorperuntersuchung, biomechanische
Funktionsanalyse der Wirbelsaule, Messung der FuB-
und Riickenstatik, Abschlussgesprach mit Empfehlungen

® Internistische Untersuchungen

Anamnese, Untersuchung, Lungenfunktionstest,
Belastungs-EKG, Ultraschall des Herzens und

der Halsschlagadern, Abschlussgesprach mit Empfehlungen

¢  Shuttle-Service zur Urologie

¢  Urologische Untersuchungen®
Anamnese, Untersuchung, Ultraschall,
Harnstrahlmessung, Labor

®  Weiterfahrt zum Augenarzt

¢  Augenarztliche Untersuchungen”

Anamnese, Glaukomvorsorge, Sehtest zur Prifung der
Sehscharfe, Farbsehtest, Refraktion (Bestimmung
eventueller Korrekturwerte), Untersuchung Augen-
hintergrund und Messung Hornhautdichte

®  Shuttle-Service zum Hotel VILA VITA Rosenpark

"Optionale Zusatzuntersuchungen durch unsere Netzwerkpartner

Bei uns sind lhre Mitarbeiter
in den besten Handen.

Ganzheitliche Vorsorge fur nachhaltige Gesundheit: Unser
Team aus Facharzten und Therapeuten ist darauf spezialisiert,
FUhrungskrafte hochqualifiziert und umfassend zu betreuen.
Den Schwerpunkt unseres Angebots bilden die Fachrichtungen
Orthopadie, Innere Medizin, Kardiologie und Allgemeinmedizin;
sie sind gleichzeitig die Basis fur den Gesundheitscheck. Nach
dem Grundsatz ,Umfassende Diagnostik und Therapie unter
einem Dach*” sind diese Bereiche eng miteinander vernetzt.

Neben den Grunduntersuchungen stehen zahlreiche Zusatz-
leistungen zur Auswahl — exklusiv auf die individuellen Be-
lastungen |hrer Fihrungskrafte bzw. die Bedurfnisse lhres
Unternehmens zugeschnitten. Dazu gehdren augenarztliche,
urologische oder hautarztliche Checks ebenso wie eine
Ernahrungsberatung oder ein Personal Coaching fur Erfolgs-
und Stressmanagement.

Die Termine in den einzelnen Praxen sind optimal aufeinander
abgestimmt, ,Wartezeit” ist bei uns ein Fremdwort.

Als familiengeflihrtes Unternehmen legen wir sehr viel Wert
darauf, dass sich unsere Besucher — bei aller Modernitat
des medizinischen Angebots — so wohl wie moglich fuhlen.
So sorgen unsere hellen, individuell eingerichteten Praxis-
raume und nicht zuletzt die Kooperation mit dem VILA VITA
Hotel Rosenpark dafir, dass ein Aufenthalt im MMVZ alles
andere als den sonst Ublichen Klinikcharakter hat.




